
அன்�ள்ள ெபற்ேறார/்பா�காவல�க்�, 
 
அண்ைம�ல், த ைலஃப் ேச�ங் ெசாைசட்��ன் Swim to Survive® �ட்டத்ைத உங்கள் �ள்ைள 
பாடசாைல�ல் �ரத்்�ெசய்�ள்ளார.் 
 
எ�ரப்ாராமல் ஆழமான நீ�க்�ள் �ழேநரந்்தால், உ�ர ்�ைழக்கத் ேதைவயான �ன்� �க்�யமான 
�றைமக�க்கான ப�ற்�ைய Swim to Survive வழங்��ற�.   
 
தண்ணீ�க்க��ல் பா�காப்பாக இ�க்க Swim to Survive �க்�யமான ஒ� ப�யா�ம்.  இ� பாரம்பரிய 
நீசச்ல் வ�ப்�கைள மாற்றீ� ெசய்யா�.   
 
�ன்வ�ம் �றண்களில், தன� �றைம�ன் அளைவக் காட்�ம் Swim to Survive சான்�தழ் ஒன்� உங்கள் 
�ள்ைளக்� வழங்கப்பட்��க்�ம்: 
 

• ஆழமான நீ�க்�ள் உ�ண்� �ழ இய�ம் 
• 1 நி�டத்�ற்� தண்ணீரில் ைக கால்கைள  அ�க்க இய�ம்  
• ____ மீட்டரக்�க்� நீந்த இய�ம் 
• Swim to Survive தராதரத்ைத எட்��ள்ளார் (ஒ�  ெதாடர  ்வரிைச�ல் 3 �றன்கள்) 
• Swim to Survive தராதரத்ைத எட்ட�ல்ைல 

 
சான்�த�ல் ��க்கப்பட்ட� எ�வாக இ�ந்தா�ம், இந்த �ைறந்தபட்ச தராதரத்ைத�ம் தாண்� எல்லாப் 
�ள்ைளக�ம் நீசச்ல் கற்�க்ெகாள்ள ேவண்�ெமன த ைலஃப் ேச�ங் ெசாைசட்� உற்சாகப்ப�த்��ற�.  
உங்கள் �ராந்�யத்�ல் எங்ேக, எப்ப� நீசச்ல் வ�ப்�க�க்�ப் ப��ெசய்வ� என்பைதத் ெதரிந்�ெகாள்ள 
தய�ெசய்� �ள்ைள�ன் சான்�த�ன் �ன்பக்கத்ைதப் பாரக்்க�ம்.    
 
த��ெப�ம் ��ம்பங்கள் ேமல�க நீசச்ல் �ட்டங்கைளப் ெபற்�க்ெகாள்ள நி� உத�கைள பல நீசச்ல்க் 
�ளங்கள் வழங்��ன்றன.   ேமல�க தகவ�க்� உள்�ர ்நீசச்ல் �ளத்ைத ெதாடர�்ெகாள்ள�ம்.   
 
ஒன்-ைலனில் �ட்டத்ைத ம�ப்பீ� ெசய்யலாம்.  உங்க�ைடய க�த்�க்கள் �க�ம் ம�ப்�ைடயதாக 
க�தப்ப�ம்.  இந்த ம�ப்பீட்ைட ெசய்வதற்� தய�ெசய்�, த ைலஃப் ேச�ங் ெசாைசட்��ன்  
www.lifesavingsociety.com இல் Swim to Survive வைலப் பக்கத்�ன் “ேபரன்ட் மட்டீரியல்ஸ்” க்�ச ்ெசல்ல�ம்.   
 
இந்த, உ�ர ்�ைழப்பதற்கான ப�ற்�த் �ட்டம் பற்�ய ேமல�க தகவல் அல்ல� ேகள்�கள் உங்க�க்� 
இ�ந்தால் 416-490-8844 என்ற இலக்கத்�ல் என்ைனத் ெதாடர�்ெகாள்ள தயங்கேவண்டாம் அல்ல� 
swimtosurvive@lifeguarding.com க்� ஈெம�ல் அ�ப்ப�ம். 
 
 
 
உண்ைம�ள்ள, 
 
ெபா�க் கல்� ஒ�ங்�ைணப்பாளர ்
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